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DEIN SPEISEPLAN

Grund- und Mittelschule Salzweg

GMS Salzweg 1

Montqg Cevapcici vom Huhn A A1,CM
Letschogemiise
Reis nach "GroBmutters Art" G
Tsatsiki
GrieBpudding mit Frichten

:
Dienstag  BratensoBe /1
Serviettenknddel AA1,C,G
Rote-Beete-Salat
Schokokuchen

:
Mittwoch  MsC- Backfisch in knuspriger
Reispanade D
Gemusesticks
Epmmes frites
is

Donnerstag cemisebrihe mit Backerbsen
BIO- GrieBkoch nach GroBmutters
Art AATG
Warmes Sauerkirschenkompott
frisches Obst

.
Freitag  nudelsuppe
BIO-Gemiiserdsti C
Gemiisestrudel AA1CGL
Sour Cream-Dip C,G,M

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere H = Schalenfriichte
A1 = Weizen C=Ei H1 = Mandel

A2 = Roggen D = Fisch H2 = Hasselnuss

A3 = Gerste E = Erdnuss H3 = Walnuss

A4 = Hafer F = Soja H4 = Cashewnuss
A5 = Dinkel-Weizen G = Milch od. Laktose H5 = Pecannuss

A6 = Khorasan-Weizen
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GOURMET
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AHRSTOFFOPTIMIERTE
gpeisenquahtht
. WWF Osterreich
&) und GOURMET:
LA PARTNERSCHAFT
WWF SEIT 2015

H6 = Paranuss M = Senf

H7 = Pistazie N = Sesam

H8 = Macadamia- oder 0 = Sulfite
Queenslandnuss P = Lupinen

L = Sellerie R = Weichtiere
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