Arbeitsgruppe Nachhaltigkeit / Tipps für daheimJuckt mich nicht!
Wir stellen eine Spitzwegerichsalbe her!

Der Spitzwegerich ist einer der bekanntesten Vertreter der fast 200 Wegericharten. “Rich” heißt König, weshalb er, wie auch seine zwei Brüder, der Mittlere und der Breite Wegerich, auch König der Wege genannt wird. 2014 wurde der Spitzwegerich, vor allem wegen seiner hervorragenden Heilwirkungen auf die Atemwege, die Mundschleimhaut und bei Wunden, zur Arzneipflanze des Jahres gewählt. Der Spitzwegerich ist eine alte Heilpflanze, die genauso jetzt noch bekannt ist. Sogar einige Kinder wissen um die juckstillende Wirkung des Wegerichs bei Mücken- oder Brennnesselstichen. 
   Achtung: Wenn du dir nicht sicher bist, ob die Pflanze Spitzwegerich ist, frage einen Erwachsenen!
                                                                                                           "Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA



Unter diesem Link kannst du dir einen Podcast anhören, der erklärt, wie die Spitzwegerichsalbe hergestellt wird.
https://www.lbv.de/files/user_upload/Dokumente/Umweltbildung/Umweltschule/Pfiffer_1_Spitzwegerichsalbe_LBV.mp3
Hier geht es direkt zum Podcast:


Viel Spaß bei der Herstellung und gutes Gelingen! Ich freue mich, wenn du mir von deinen Erfahrungen berichtest! 
Maria Ilg  /  maria.ilg@gms-salzweg.de
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