Arbeitsgruppe Nachhaltigkeit / Tipps für daheimGut und gesund:
 Wir stellen Giersch - Limonade her!


Der unverwüstliche Giersch hat schon so manchen Gärtner zur Verzweiflung gebracht. Doch seien wir dankbar, dass sich so hilfreiche Kräuter wie Brennnessel, Vogelmiere und Giersch nicht so leicht vertreiben lassen, sonst wären sie womöglich schon ausgerottet. Lassen wir uns von ihnen lieber etwas von ihrer Lebenskraft schenken, indem wir sie als Nahrungsmittel und Heilkraut verwenden.
So sieht Giersch aus:
Achtung: Wenn du dir nicht sicher bist, ob die Pflanze Giersch ist, frage einen Erwachsenen!

  "Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA
"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

Unter diesem Link kannst du dir einen Podcast anhören, der erklärt, wie die Gierschlimonade hergestellt wird.
https://www.lbv.de/files/user_upload/Dokumente/Umweltbildung/Umweltschule/Pfiffer_2_Gierschlimonade_LBV.mp3
Hier kommst du direkt zum Podcast:


Viel Spaß bei der Herstellung und gutes Gelingen! Ich freue mich, wenn du mir von deinen Erfahrungen berichtest! 
Maria Ilg  /  maria.ilg@gms-salzweg.de
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